SPLNIME VAM PRANI

ISd.”

Vy nam svérujete sva
prani a my je ochotné
pinime. Jako treba Jang,
ktera zhubla 65 kg

a chtéla zmensit nadra.

Sestadvacetiletd Jana Reinwartovd nim
v 1ét& napsala: ,,Vlastni viilf jsem zhubla
65 kg! Najednou se vejdu do sedacky

v kiné a chlapi se za mnou otdceji ne
proto, aby se mi vysmili, ale protoZe mi
to sludi. Dala jsem své fotky na internet
a sklidila obrovsky ohlas. Myslim, Ze
jsem spoustu Zen nakopla, aby se svou
vihou zacaly néco délat. Problém ale
spocivd v tom, Ze ackoli se ditu jako
mezek v posilovné, na téle mi zbyla
povisld vytahand kidze, které se nelze
zbavit jinak neZ plastickou operaci.
Hubnuti nejvic odnesla md prsa, takze
musim pordd nosit trika ke krku.
BohuZel nemdm na plastiku penize.

A briét si pjc¢ku mi pfipadd dost

sobecké vzhledem k tomu, Ze mdm

152 COSMOPOLITAN

malé dit€.“ Janina vile nds zaujala
natolik, Ze jsme hned zapracovali na
splnéni jejtho snu a domluvili ji
konzultaci s plastickym chirurgem na
soukromé brnénské klinice Laurea.

COSMORESENE

,»Po vstupni prohlidce a dohodé s Janou
jsme se rozhodli operovat prsa. Jana md
sice mirné prové$enou i kiZi na bfise,
ale na fadrech se rdzné sniZeni vihy
podepsalo nejvic. Doslo k takovému
ubytku podkozniho tuku, Ze prsa

Hubla jsem protv,
nﬁza/v 5t mahla hiat s¢ synem.”

DOl eraci, Fada
M%k@oiﬂh tvar.
Takhle v /JﬂWyC bez.
pepsy

ztratila elasticitu a pevnost a poklesla az
k dolnim Zebrim,“ vysvétluje doktor
Josef Hrbaty z kliniky Laurea.
»Problém vyfesime modelaci prsu. P¥i
zhruba tifaptilhodinové operaci se
dvorec s bradavkou posune o nékolik
centimetrd smérem nahoru. Tkdi prsu
se jakoby obali kolem Zldzy a potom

se odstrani nadbyte¢nd kiZze. Vznikd tak
jizva kolem dvorce, kterd sméfuje
kolmo dolt a pak se pii¢né vine celou
podprsni ryhou. Dobfe ji ale schovite
v plavkdch nebo podprsence a do roka
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: Zhubla fsem 6 kg, ale
‘ visgla mi ke ma prioa’”
T

' L

téméf zmizi. BohuZel efekt modelace
prsu neni trvaly, vlivem gravitace a véku
poprsi ¢asem zase trochu klesne.”

CO VAS CEKA:

P1i vstupni konzultaci vds lékat nejdfiv
prohlédne a posoudi, zda je pro vds
zgkrok viibec vhodny. Ur¢ité s nim
podrobné proberte svd oekdvdni.
Operatér by k vim mél byt naprosto
otevieny a popsat vim viechna rizika

a omezeni. Pfed operaci musite nékdy,
v zdvislosti na v&ku nebo rodinném
zatiZeni, projit kromé bé&Znych
piedoperacnich prohlidek

i rentgenovym vySetfenim prsu. Déle
vynechte léky, které zvy3uji krvicivost,
jako tfeba acylpyrin nebo aspirin.

V dobg zdkroku byste neméla mit

,T%  Jiem Wﬁdﬂ 13¢ éz’

menstruaci
a samoziejm¢ ani rymu
nebo jakoukoli jinou
nemoc. Také se poradte
s gynekologem, zda
docasné nevysadit
hormondln{
antikoncepci, aby vds
neohrozovala Ziln{
trombéza. Operace
zabere od dvou do &tyf
hodin a provddi se
v celkové anestezii.
'V nemocnici si vds
nechaji dalif tii aZ sedm
dni. Po propusténi se
nékolik tydna Setfete
a hlavné nezvedejte nic
t&zkého. Minimdln& mésic
budete muset nosit
specidlni formovaci
podprsenku, vzdit se
veskerych sportovnich aktivit
a nékolikrdt denné kiiZi na fiadrech
promastovat krémem. Pozor! Jako
u kterékoli jiné operace i tady mohou
nastat potize. Jaké? Tteba infekce
operaéni rdny, krviceni nebo hromadéni
tkdtiového moku v podkoZi. A pokud
koutfte, zvySuje se nebezpedi, Ze se prsa
$patné zhoji a vzniknou vdm nep&kné
jizvy. Zikrok vdim odsaje z penézenky
tiicet aZ CtyFicet tisic korun. ZileZi na
cendch konkrémiho pracovisté a hlavné
na délce operace.

CONATO JANA:

,Jsem $tastnd. Potdd se musim osahdvat
a nemtizu uvéfit, jak jsou moje prsa
najednou pevnd. Z velikosti F jsem sice
presla na kosicek C, ale to mi viibec

nevadi. Operace trvala skoro tyfi
hodiny, ale ¢ekala jsem néco mnohem
horsgiho. KdyZ jsem se probudila,
vSechno mé bolelo. Nejt&73i jsou prvni
i nebo ¢tyfi dny. Méla jsem pocit, jako
by mi na hrudniku triinil balvan. Kdyz
jsem se zvedla, méla jsem pordd nutkdn{
si prsa drZet, aby mi nespadla.
Pripravovala jsem se také na viditeln&jsi
jizvy, pfitom uZ ted jsou tak jemné, Ze si
jich pristi rok mdlokdo vSimne. Vadi mi
jen nékolikamé&si¢ni zdkaz cviCeni,
protoZe se musim hodng hlidat, abych
zase neztloustla. Chvdlim také kliniku
Laurea, cely persondl se choval skvéle.
A v mdlokteré nemocnici obédvite
lososa nebo panenku s brusinkami!“@

Plasticky chirurg
Josef Hrbaty

z kliniky Laurea pri |#
vstupni prohlidce
zkoumal, zda je

pro Janu operace
prsou vhodna.

KDE VAMPOMUZOU:

MiZete se objednat na privatni
kliniku pro plastickou

a estetickou chirurgiji Laurea

v Brné. Cenik a informace najdete

na www.laurea.cz nebo volejte na
telefonni ¢islo 541 420 775.




